
ACTU FLASH n° 23 

Mairie  
66 rue Toulouse Lautrec        

     81710 SAÏX 
  05 63 74 71 76                                                     

                                                                mairie@ville-saix.fr  
   

 www.ville-saix.fr 

  www.intramuros.org/saix                                                              

Horaires de  permanence 
 Lundi mardi jeudi vendredi  de 8h45 à 12h00   et de 14h00 à 17h15. 

 Mercredi 8h45 à 12h00  (uniquement sur rendez-vous  l'après midi )                         

Ne pas jeter sur la voie publique 

Policier Municipal  05.63.71.55.00.      

Gendarmerie Vielmur 05.63.82.17.00. 

Médiathèque 05.63.72.39.83. 

Paroisse de Saïx 05.63.74.71.63. 

Rédacteurs :  M. Gilles DEFOULOUNOUX — Mme  Patricia  CASTAGNÉ  — Mme Olivia BRICLOT 

mailto:mairie@ville-saix.fr


 3 Juillet Marché Gourmand LONGUEGINESTE  Place D'Occitanie 

 11 Juillet Cinéma en plein air   Complexe du Lévézou 

 11 au 13 Juillet Comité de fêtes SAIX Complexe du Lévézou 

 4 Septembre Marché Gourmand  Place du  Rivet 

 7 Septembre au 13 octobre Exposition R CIANNARELLA  Mairie SAIX  Salle du Conseil 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

L’été est désormais bien installé et les épisodes de fortes chaleurs peuvent avoir des conséquences importantes sur la santé, en parti-
culier pour les personnes âgées, isolées ou fragiles. Afin de se protéger, quelques gestes simples sont à adopter :  

• Sortir aux heures les plus fraîches : avant 10 h et après 18 h. 

• Maintenir son logement au frais : fermer fenêtres, volets et rideaux pendant la journée. 

• S’hydrater régulièrement : boire fréquemment de l’eau, même en petite quantité et sans attendre d’avoir soif. 

• Se rafraîchir : humidifier son visage et ses membres ou prendre des douches fraîches. 
En cas de fortes températures, la commune met en œuvre le Plan Canicule, qui repose notamment sur la solidarité de chacun. Nous 
vous invitons à être vigilants et à signaler à la mairie toute personne vulnérable susceptible d’avoir besoin d’aide ou  d’un accompa-
gnement.                                                                         Nous comptons sur vous ! 

Vous ou l’un de vos proches e tes concerne (e) ? 
N’hésitez pas à vous inscrire sur le registre communal des personnes vulnérables.                                           
Pour plus d’informations :Contactez la mairie – Service CCAS— 05 63 74 71 76 

    JUILLET : ouvert                       
de 17 h à 19 h                         

le mardi uniquement  

FERMETURE EN AOÛT 

SEPTEMBRE Réouverture le 
1er aux horaires  habituels. 


