
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte Betteraves BIO Oeuf dur
Velouté de légumes 

BIO
Piémontaise

Sans 

P/V
Piémontaise au poisson

Sauce Pastasciutta Nuggets de poisson Sauté de poulet Ravioli aux légumes Colin à la tomate

Sans 

P/V

Sauce bolognaise Veggie

au soja BIO
Nuggets de poisson Colin sauce chinoise Ravioli aux légumes

Coquillettes BIO au 

fromage

Frites ou pommes 

dauphines
Doré de grains de blé -- Légumes d'hiver

Sans 

P/V

Fromage blanc BIO et 

confiture
Cantal à la coupe Brie

Tarte aux fruits 

AUDOISE
Flan Nappé Caramel

Fruit de saison lundi 

BIO
Riz au lait au caramel Purée de pomme BIO Fruit de saison jeudi

Fruit de saison 

vendredi BIO

Sans P/V = repas sans porc ou viande       Allergènes: liste complète sur www.recape.fr rubrique collectivité > diététique et allergènes

Préparé & cuisiné maison Cuisiné maison Certifié bio Produit en Occitanie Toutes nos viandes sont d'origine France

ande       All

on Cu To

OOOOOOO ts s

L’info de la semaine:

Colin : 
plein filet 

certifié MSC et IRF 
(pêche durable)

Nous passons à l’heure 

d’été dans la nuit du 25 

au 26 mars; à 2h il sera 

3h.

+1h
De soleil


